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Der „Förderverein Gesundheitszentrum Spaichingen 
e.V.“ organisiert diese Gesundheitsmesse unter dem 
Motto und Ziel „Spaichingen fördert Gesundheit“. Sie 
stellt die Vielfalt der in Spaichingen vorhandenen An-
gebote zur Gesundheitsförderung mit Anbietern aus 
den unterschiedlichsten Bereichen dar. Ziel ist auch, 
die im Gesundheitszentrum entstehenden und geplan-
ten neuen Angebote bekannt zu machen, zu stärken 
und einzufordern.

Wenn Ihnen - wie uns - die Gesundheit in Spaichin-
gen und Umgebung am Herzen liegt, dann werden 
Sie Mitglied im Förderverein Gesundheitszentrum 
Spaichingen e.V. Ihre Mitgliedschaft stärkt unsere 
Arbeit. Beitrittserklärungen erhalten Sie unter 
www.foerderverein-gz-spaichingen.de und an unse-
rem Stand in der Gesundheitsmesse am 24. und 25. 
September in der Stadthalle.

informieren • interessieren • mitmachen

Unsere Bitte zur Pandemie: Schützen Sie sich 
und andere! Es gelten die aktuellen Hygieneregeln. 
Unabhängig davon empfehlen wir Ihnen dringend, 
zum eigenen Schutz und anderer in Innenräumen 
durchweg einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

Fachvorträge
Aktionen

23.09.2022 | 16.00 Uhr
Mehrzweckhalle der Schillerschule
„Ball ab 4 – Spaß an der Bewegung“ 
für Kinder des Jahrgangs 2018
Kerstin Scheffl er (gf@svspaichingen.de)

24.09.2022 | 10.00 – 17.00 Uhr
Stadthalle Spaichingen
Messe Spaichinger Gesundheitstage

24.09.2022 | 10.00 Uhr
Stadthalle Spaichingen
Messe Spaichinger Gesundheitstage – Offi zielle Eröffnung

24.09.2022 | 14.00 Uhr
Vortragsraum der VHS, Zugang links neben der Bühne
Rollmopstheater: „Wakabele“

24.09.2022 | 17.30 Uhr
Erwin-Teufel Schule 
Professorenstammtisch

25.09.2022 | 10.00 – 17.00 Uhr
Stadthalle Spaichingen
Messe Spaichinger Gesundheitstage

25.09.2022 | 14.00 Uhr
Vortragsraum der VHS, Zugang links neben der Bühne
Rollmopstheater: „Amelie und der Zuckerzwerg“

28.09.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“
„Moderne Versorgungsmöglichkeiten des Grauen Stars“ 
Prof. Dr. Andreas Schatz, Spaichingen

29.09.2022 | 18.30 Uhr
VHS, Kursraum 1, Anmeldung über die VHS
„Über den Umgang mit der Sonne und Prävention 
möglicher Spätfolgen“
Heide Lange

30.09.2022 | 16.00 Uhr
Mehrzweckhalle der Schillerschule
„Ball ab 4 – Spaß an der Bewegung“ 
für Kinder des Jahrgangs 2018
Kerstin Scheffl er (gf@svspaichingen.de)



30.09.2022 | 18.30 Uhr
Kleine Turnhalle Schillerschule
Schnuppertermin Diabetiker Reha-Sportgruppe
Gerlinde Schumacher, SVS und Selbsthilfegruppe  
DieDiabetiker e.V.

01.10.2022 | 10.00 – 13.00 Uhr
Gymnasium, Musikraum 117; Anmeldung über die VHS
„Gesunde Ernährung mit Genuss“ 
Cordula Giannos (Gebühr 19 € bzw. 18 € für Mitglieder)

05.10.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“ 
„Arthrose an Hand und Handgelenk“ 
Dr. Andreas Junghanns Klinikum Tuttlingen in Kooperation  
mit Tobias Lieb, Ergotherapeut

06.10.2022 | 19.00 Uhr
VHS, Kursraum 2; Anmeldung über die VHS
„Können Gedanken krank (gesund) machen?“ 
Nelly Giuliano

06.10.2022 | 19.00 Uhr
Konferenzraum des Gesundheitszentrums 
„Nagelpilz ist doch behandelbar ...“ 
Jutta Lorenzen

12.10.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“
„Denken, Fühlen, Handeln“ – Wie wir unser (Er)Leben  
beeinflussen können
Dipl.Psych. Dr. Sarah Bieligmeyer & Dipl.Psych. Suzan Aksümer

13.10.2022 | 19.00 – 20.30 Uhr
Gymnasium, Musikraum 117; Anmeldung über die VHS
„Betriebliche Gesundheitsförderung in mittelständischen 
Unternehmen“; vorgestellt von WERMA Signaltechnik und 
AOK; Stefanie Schnee, Christoph Knapik

17.10.2022 | 19.30 Uhr
Erwin Teufel Schule
Forum „Altenpflege der Zukunft“; moderiertes Podium mit 
vier Sozialpolitikern von vier Landtagsfraktionen und leitenden 
Vertretern von Caritas und Diakonischem Werk; Moderation 
Christoph Link, Stuttgarter Zeitung

19.10.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“
„Wundzentrum für Spaichingen - Qualifizierte Versorgung 
und Behandlung chronischer Wunden“
Dr. André Glod und Dominik Hast

20.10.2022 | 19.00 – 20.30 Uhr
VHS, Kursraum 2; Anmeldung über die VHS
„Stressfrei durch den Nährwertdschungel“
Was uns das Lebensmittel-Etikett verrät
Katharina Lause, AOK-Ernährungsberaterin

26.10.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“
„Behandlung chronischer Schmerzen“ 
Dr. Sandra Unger und Dr. Frank Schuler

26.10.2022 | 19.00 Uhr
Buchhandlung Grimms lesen & genießen
„Wieder im Gleichgewicht“  
Frühkindliche Reflexe – ihr Einfluss auf die Entwicklung, 
das Lernen und Verhalten unserer Kinder 
Andrea Dreher (Teilnahmebeitrag 6 €)

26.10.2022 | 19.00 Uhr
Martin-Luther-Haus, großer Saal
„Von Obstkörben und kostenlosem Mineralwasser: Was 
betriebliches Gesundheitsmanagement wirklich heißt!“ 
Annette Reichmann

02.11.2022 | 19.00 Uhr 
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“ 
„Schnarchen, eine Belästigung oder gefährliche  
Erkrankung“  
Moritz Böttger (Lungenarztpraxis/Schlaflabor)

09.11.2022 | 19.00 Uhr
Buchhandlung Grimms lesen & genießen

„Lesen als Medizin“ 
Das Prinzip der Biblio- und Poesietherapie 
Lena Grimm (Kostenbeitrag 5 €)

15.11.2022 | 18.00 Uhr
Tierarztpraxis Dr. Mattes
„Endoparasiten beim Haustier – Würmer und Co.“ 
Dr.med.vet. Marianne Mattes

16.11.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“
„Aktuelle Therapiemöglichkeiten, Ernährung,  
Technik in der Behandlung des Diabetes“
Dr. Michael Bösch, Klinikum Tuttlingen

23.11.2022 | 19.00 Uhr
Gesundheitszentrum Konferenzraum
Vortragsreihe „Gesundheit im Gespräch“
„Vitamin-D-Mangel bei Kindern: Diagnostik und Therapie“
Lama Khamis, MVZ Spaichingen

23.11.2022 | 19.00 Uhr
Martin-Luther-Haus, großer Saal
Vorsorgevollmacht / Patientenverfügung 
Monika Mey, Notarin

24.11.2022 | 19.00 – 2:30 Uhr
VHS, Kursraum 2; Anmeldung über die VHS
„Resilienz-Training im Alltag“ – Lebe Balance, ein Pro-
gramm der AOK Baden-Württemberg 
Heidrun Zeller-Thorn

07.12.2022 | 19.00 Uhr
Kapelle des Gesundheitszentrums
„Körper & Instrument im Dialog“
Prävention durch Körperarbeit und Übe-Methoden 
Dr. Henriette Gärtner

Weitere laufende Programm-Angebote:
Schwerpunkt „Impfen“ der Hausärzte: Der Qualitätszirkel der 
Hausärzte hat sich für die nächsten Monate das Ziel gesetzt, 
bei allen Patienten den Impfstatus zu überprüfen, dazu zu be-
raten und Impf-Lücken zu schließen.

Alle Veranstaltungen bis auf einzelne wenige sind kostenfrei. 
Bei Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS) oder in deren 
Räumen bitten wir dringend um Anmeldung bei der VHS (Ge-
schäftsstelle Spaichingen, Marktplatz 19/1, Tel: 07424/92171).

Bitte informieren Sie sich regelmäßig auf unserer Webseite:
www.spaichingen-foerdert-gesundheit.de/termine 
Hier finden Sie stets alle aktuellen Termine, eventuelle Ter-
minänderungen oder sonstige Hinweise, die sich kurzfristig 
ergeben haben.


